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Sikert kozvetitiink

Hogyan lesz egy kreativ bolcsészbé6l sikeres vallalkozé?

Csillagdsvényen

Az életben csupdan egyetlen allandé dolog létezik, ez pedig a valtozas. Ha valami, akkor ez igazan illik Karoly
Annéra, a ,,Sz-Ep vagyok” brand alapitéjara. Beszélgetésiink soran arra voltunk kivancsiak, hogy miként lett egy
hajdanvolt bélcsészbdl, kézépiskolai tanarbdl markaépité vallalkozo.

§7-op Vgl

Hogyan lehet a szeretet gazdasa-
gat hullamvolgyeken és hegyeken
at sikerre vinni? Mi a hitvallasa?

Magamat a rendszervaltas vallal-
kozéjaként szoktam aposztrofdlni,
hiszen az id6 tajt tortént meg az
elsé nagy és nem sajat szandékom-
bdl vald valtas. Tulképzettnek bizo-
nyultam egy falusi iskoldban, ezért
inkdbb megvaltak télem. A kényszer
pedig nagy ur! Dolgozni mindig is

tam bennik. igy volt ez ebben az
esetben is. A nullardl indulva, Uj
teriiletet megtanulva araszoltam
elére. Egyre nagyobb boldogsagot
adott, amikor lattam az emberek

Sajat keziinkbe kell venni a sajat életiink
iranti felel6sséget, nem pedig kifelé

mutogatni

szerettem, igy valtam vallalkozéva
és parhuzamosan feleséggé, csalad-
anydva. Sok-sok évvel késébb, két
sikeres vallalkozassal a hatam
mogott ismét eljott a valtas ideje.
De akkor mar egyediil. Ennek lassan
10 esztendeje. Akkoriban itthon
még szinte egyaltalan nem voltak —
a ma mar slrdn el6forduld — kiiltéri
kondiparkok. Az Ujdonsagok mindig
is vonzottak, kihivast, feladatot lat-
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arcan: orilnek, hogy akar naponta
is kijarhatnak kicsit mozogni, egytt
lenni. Kortdl fuggetlentl, barki...

Egyfajta sajatsagos médon torté-
né k6zosségépitésrdl van sz6?

Igen, és ebben meghatarozo
élményt jelentett Hajnika, a szinte
teljesen vak leanyka, aki a szintén
sérilt szlleivel minden aldott nap
masfél érat buszozott azért, hogy

sportgépeinken felh6tlen 6rémmel
tornazhasson. Az eszkozdket hang-
jukrél, mozgdsritmusukrél ismerte
fel. Vagy egy haroméves fiucska, aki
boldogan lengetve labacskait a gya-
logldn, ranézett az édesanyjara és
azt mondta: anya, én ezt szeretem.

A kiildetése ezek szerint megfo-
galmazddott...

A gondolatok, amik akkor eszem-
be jutottak, ma is érvényesek: hinni
egy lgyben, az els6k kozott lenni,
hisz az alkotds 6réme szamomra
rendkivil fontos. Mennyi 0Osszefo-
gasra van sziikség ahhoz, hogy egy
Uj gondolat megvaldsuljon — dnkor-
manyzatok, tanarok, sziil6k, civil
szervezetek, palyazatirok, vallalko-
26k 6sszehangolasa, tettre kész alla-
pot elérése, és maga a megvaldsu-
Ids. lgaz, vannak mogotte at nem
aludt éjszakak, vitak, 6sztonzések
sora, prezentdciok, (sokszor felesle-
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gesen elkészitett) arajanlatok. J6
érzés volt a lelkemnek, hogy egy
picit hozza tudtam tenni az ember-
ek mentdlis egészségéhez, s ezdltal
a magaméhoz is. Akkoriban még
volt néhany komolynak szamité
betegségem (pajzsmirigy-gyulladas,
z6ldhalyog, depresszid). Mindig is
tudtam, hogy a testet a lélek bete-
giti meg és a kornyezeti artalmak.
Ha sikerll az egyensuly megtalala-
sa, legaldbb is megkozelitése, akkor
nyert tgylnk lehet.

Nyerni mindenki szeret, de az
odaig vezet6 uton mar kevesebben
akarnak végigmenni. Mit tehet a
sikerért maga az egyén?

Sok mindent! El&sz6r is sajat
keziinkbe kell venni a sajat életlink
irdnti felel6sséget, nem pedig kifelé
mutogatni. Egy bolcs gondolat sze-

napra erésebb lettem, a kihivdsokat
feladatként kezeltem és nem prob-
Iémaként. Lassan — sok-sok zsakut-
caval tarkitva — kezdett kikristalyo-
sodni, hogy mit is szeretnék én.

Pontosan mit is?

Egy élhetd huszonegyedik szaza-
dot! Amint ez a gondolat megfogal-
mazddott bennem, kezdtek a napi
szint( feladataim is bes(r(sodni.
Harom évvel ezel6tt megfogott a
szappankészités tudomanya. Elvez-
tem a kulonféle szinezés(, formaju,
illatu szappanaimat. Minden f&zés-
bél egy-egy darab ma is a flird6szo-
bai polcra kerl. A tébbi a csalddhoz
és baratokhoz vandorolt. A téli esté-
ken a szabadidémet arra hasznal-
tam, hogy kotottem-horgoltam a
kornyezetemben |év6k szamara,
illetve szaraztésztat nyujtottam. De

Mi hisziink a személyes kapcsolatokban,
a ,nézd meg, probald ki, kdstold meg”

szemlélet erejében

rint, ha egy ujjal mutatok a masikra,
harommal mutatok magamra. Amit
kifelé teszek és mondok, visszahat
ram. Rengeteg barati beszélgetés,
alternativ mddszerek megismerése,
egyik-masik alapfoku elsajatitasa
(tibeti zeng6tal, Access Bars, csung
juan csikung), a magyar nyelv sza-
momra Uj médon torténé elemzé-
se, a kozosségszervezés mind-mind
egy Uj ut kezdetét jelentették sza-
momra. Akkoriban ez még nem volt
tudatos, tettem a dolgom, telepi-
tettem a kondiparkokat, segitettem
a hozzam forduld barataimnak, csa-
ladtagjaimnak. De egyre inkabb azt
éreztem, hogy itt van még valami,
amit meg kell fejtenem. Evek teltek
el az Ujabb araszolgatdssal. Lépésrdl
|épésre haladtam az uton, amely-
nek szinte mindig csak a kovetkezé
[épése valt ismertté el6ttem. Nem
l[dttam a nagy egészet. Lassuk be,
ehhez azért batorsag és elkotelezd-
dés is kellett. Ugy érzem, naprdl
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azt sem ugy, ahogy masok teszik!
A hat négyzetméteres erkélyemen
megtermelt, megszaritott fliszerno-
vényeket tettem bele. igy lett aztan
bazsalikomos, kakukkftives, zsalyas
tészta. Szerették a gyerekek, a bara-
tok. Azért a mult id6, mert ma saj-
nos nincs ra idém. De majd egyszer
Ujra lesz!

Hova vezethet a tésztabol és
szappanbdl formalt kreativitas?

igy jutottam el a krémekig. Egyre
inkdbb zavart, hogy olyannal ,tapla-
lom” a b6romet, ami nem jo.
Nekilattam egy sajat krém 6sszealli-
tasanak. A konyhdmban. Csak és
kizarélag hidegen sajtolt olajak és
gyogytea keriilt bele. Rendben is
volt, csak épp hamar bepenésze-
dett. Hiit6szekrénybe téve viszont
mar tartésabb volt. Oszténdsen rak-
tam Ossze az alapanyagokat, a szi-
vemre hallgatva. Utdlag kiderdlt: jol
tettem. Az Osszetevék remekdl
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kiegészitik egymast, hatdéanyagukat
felerésitve. A legfontosabb pedig
az, hogy csupa élelmiszer-tisztasagu
anyag van benne. Amit nem ehetek
meg, ne is kenjem magamra. En igy
gondolom. Az els§ lépés az volt,
hogy ,szétszortam” a bardtaim
kozott kiprobdlasra. Magam sem
hittem, hogy csupa pozitiv visszajel-
zés érkezik. Ekkor kezdtem beha-
tébban foglalkozni az Osszetevdk
hatdanyagaival. Igen, kicsit utdlag.
Ezt nem tudom észérvekkel meg-
magyarazni. A sziv, a lélek hangja
allitotta 6ssze bennem a krémeket.
Es mkodtek. Boldog voltam, de azt
is éreztem, hogy itt nem allhatok
meg, ennek tobb emberhez kell
eljutnia, mint az én szlk (vagy nem
is olyan szlk) kornyezetem. A fel-
adat itt, ezen a ponton taldlt ram.

Es az Utkeresés hirtelen atcsa-
pott vallalkozasba?

Felmértem, és poziciondltam a
krémek helyét a piacon. Tajékozdd-
tam a lehetséges fejl6dési Utvona-
lakrél. Lépésrdl lépésre nyiltak a
kapuk. Amikor mar azt gondoltam,
hogy egy bejdratott uton haladok,
sokszor kiderilt, hogy nem. Olyan
helyzetekben kellett allast foglal-
nom, amikor végképp nem értet-
tem a szakember felel6sségvallala-
sanak hidnyat. Sajnos ez folyama-
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tos kisérém ezen az Uton. Mintha a
személyes felelGsségvallalds hidny-
cikké valt volna. A mondat feltéte-
les mod nélkdl, kijelentve is megall-
ja a helyét. Sajnos. De ezzel parhu-
zamosan, vagy pont emiatt, 6ssze-

allt és folyamatosan bdévil egy
olyan szakmai kor, amelynek tagjai
hasonléan gondolkodnak, elfoga-
doak és nyitottak az ujdonsagokra,
vagy inkdbb a rég elfeledett hagyo-
manyainkra. Régen nem volt mes-
terséges ételszinezék, térfogatno-
veld, a tartdsitast természetes Uton
oldottak meg eleink. Az ételben az
volt, ami belevald. Pont. Er6t adott
a tovdbblépéshez az, hogy egyre
tobben dlltak és allnak az lgy
mellé, vagy amikor lellink egy
megbeszélésre, azonnal Gsszehan-
golédunk, szinte mar fél szavakbol
értjik egymast. Széval, meglett az
GUzem, a szakember, a tégely,
a cimke, a fahancsdoboz... és nem
utolsé sorban a marka neve: ,Sz-Ep
vagyok”. Ha belil rendben vagyok,
kerek, egész, akkor azt tudom kife-
|é is sugarozni.

Gyakorlati szinten ez miben nyil-
vanul meg?
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Ha tiszta kozmetikumot haszna-
lok, ha igyekszem minél tébb tiszta
élelmiszert magamhoz venni, ha
napi szinten mozgok az egészsége-
mért és még szorult belém egy
picinyke kreativitds is, hogy a jobb
agyfélteke is mozgatva legyen,
akkor bizony elmondhatom, hogy
haladok egy élhetd élet felé. Ezt
jelenti szdmomra a Sz-Ep vagyok.
Ezzel az Gizenettel mara odaig jutot-
tunk, hogy a krémek mellé — ame-
lyek fejlesztésében nincs megallas —
igazan tiszta élelmiszerek készitdit is
felfedezzlik. Ismerds, barat javasla-
tdra, vagy épp egy vasarban botlunk
bele értékesebbnél értékesebb élel-
miszerekbe. Ivolé, ami h6kezeléssel,
tartositdoszer nélkul készil, lekvar,
ami ugyanigy, hozzdadott cukor nél-
kiil, hidegen sajtolt olaj, balzsame-
cet, magkrém, egészséges csokola-
dé, tonkolylisztb8l szdraztészta

medvehagymaval, spendttal, gyogy-
tea-keverékek, hogy csak az éppen
most polcra keril§ tiszta élelmisze-
rekrél szoljak. Van kozottiunk kis-
lizem, szocialis szovetkezet, egyéni
vallalkozé. Fontos, hogy egymast
erdsitsiik, segitsiik. Ok minket a ter-
mékekkel, mi 6ket a piacra jutassal.

A kovetkez6 nem kis fejtorést
okozo |épés a piacra jutas. Ma mar
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nehéz megkerilni a virtualis vilagot.
De mi hiszlink a személyes kapcso-
latokban, a beszélgetések, a ,nézd
meg, probald ki, kdstold meg” ere-
jében. Erre épitjik markank megis-
mertetését. Legyen internet is, de

Sikert kozvetitiink

aki nem tudja elkésziteni a marok-
figurat, a levendulababat, mi elké-
szitjuk. S ami még fontos, aki sze-
retné, meg is tanitjuk ra. Innentél
pedig kozosségépitd, o6sszekova-
csold miuhelyekké alakulnak bol-
tocskaink.

Honnan ez a mély filozofikus
indittatas?

Csalddunkban a kreativitds — sze-
rencsére — természetes jelenség. igy
aztan adddott a gondolat, hogy a
[danyom mar sikerre vitt MOA taskai
is bekerilljenek a szortimentbe.
JellemzG6en sziirke filc és szines bér-
fuld taskai egyre népszerilbbek,
elssorban persze a fiatalok koré-
ben. Masik lanyom a ,,Sz-Ep vagyok”
marka , nagykovete”. Vejem a bolt-
berendezés megdlmoddja, kivitele-
zGje. Csaladi innovacio, mondhatjuk

igy is.

Szerencse? Akarat? Innovacié?
Is-is. Azt gondolom, hogy ilyen
erds csaladi, szakmai, barati hattér-

Mintha a személyes felel6sségvallalas
hianycikké valt volna

legyenek kisebb-nagyobb ,Sz-Ep
vagyok” Ulzletek is, ahol egy helyen
kaphatdak a tiszta kozmetikumok,
tiszta élelmiszerek és belecsempé-
szlink egy kis kreativitast is. Annak,

C

rel igazan szerencsésnek mondha-
tom magam. Innovacié egy picit
masként. Igen. Egymast inspirdlva,
tdmogatva, erésitve, 6sszefogva. Mi
igy csindljuk.
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