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MIERT ALAKULNAK KI?

A bér harom rétege - az epidermisz, a dermisz
és a subcutls — ugyanagy makodik, mint a tébbi
szerviink, amelyek az Id6 mulaséval bloléglal-
lag éregszenek. Bériink Is a belsé, bioléglal
orank szerint ,,Jar", amelyet kil6nbd26 hormo-
nok és genetikal faktorok szabélyoznak. Az Idé
muléséval a bér egyre tobbet veszit feszess |
gébél, rugalmassagabdl, és egyre tébb ranc
alakul ki rajta.

¢R MIKORTOL KEZD EL
RANCOSODNI A BOR?

Mar a huszas évek végén, a har-
mincas évek elején megjelennek az
elsé rancocskék. A mimikai rdncok,
a nevetdrancok és a méregrancok
az elsék, hiszen az izmok mindig
ugyanabba az irdnyba hizzak a bért,
ezzel pedig a kétészévet rugalmas
rostjait erételjesen igénybe veszik.

A kollagénrostok sz&dma Is elkezd
csokkennl, igy a bér egyre kevesebb
nedvességet képes elraktarozni,
ezert mér nem |atszik olyan siméanak,

mint kordbban.

€» MI GYORSITIA
A FOLYAMATOT?

A RDE ' ~
A tudé6sok szerint a fény - a tllzasba
] vitt napozés, szoladriumozés - nyolc-
L J : van szézalékban felelds azért, hogy

) 5 A bdrink Id6 el6tt bregszik, rdncossé

valik. Ezutan kdvetkezik a stressz,
mert akik felfokozott tempéban él-

nek, méar a harmincétédik életéviikté!
szdmolhatnak azzal, hogy megje-
lennek a bdrlikén a latvanyosabb

réncok, vagy a meglévik kezdenek

A rancok kialakuldsa az idé muldsaval elkerulhetetlen. mélyebbé valni.
Miel6tt felvennénk veliik szemben a harcot, érdemes £

a témaval kapcsolatos legfontosabb kérdésekre valaszolni.

¢® MILYEN ELLENSEGEI VANNAK A BORNEK? HOGYAN SEGITHETNEK ,

A fényen és a stresszen til minden olyan dologtél gyorsabban alakul- VITAMINOK?

nak ki a rancok, ami gétolja a vérerek telitettségét, mert igy a sejtek Az Gregedésgatlasban a vitaminok abszoldt nyerék, ezért,
idé el6tt elhalnak, s ez gyengiti a bér immunrendszerét. Példaul a ha kozmetikumot vasérolunk, nézziik meg az dsszetételét:
dohényzas szukiti a vérereket, emiatt kevesebb vér jut a borbe, és az az A-vitamin regenerélja a sejteket, az E-vitamin erételjes
nemcsak sapadtta valik, hanem rancossa is. A tulzott alkoholfogyasz- vedelmet nydjt a szabad gyokék ellen, a C-vitamin pedig az
tas, a kipufogbgézok, az élelmiszerekben taldlhaté méreganyagok — 6regedésgatl6 termékek sztarja, hiszen védelmezl a sejte-
ezek ellen bériink csak korldtozott mértékben, az idé mulasaval pedig ket, a kotGszdvetet, és tisztabbnak, flatalabbnak, egészsé-

egyre nehezebben tud védekezni, ami lathatéva Is valik az arcon.‘J gesebbnek mutatja a bort.
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@ VALOBAN HATNAK

A HOGYAN
LASSITHATO
AZ OREGEDES?
Az idGben elkezdett és az
életkornak megfelels &polés-
sal sokat tehetiink azért, hogy
bériink minél tovabb megorizze
tdmadrsegét, feszességét.
Ekkor nincs
még masra szilkség, mint
gyengéd tisztitékra és nappalra
UV-sziirével ellatott hidratéléra.
Akinek kicsit szérazabb a bére,
annak éJszakéra zsfrosabb krém
Javasolt.
Hasznéljunk
antioxidéns hatéanyagokat
tartalmazé készitményeket,
hogy az idé elétti Sregedésért
felelés szabad gyékok kialaku-
ldsat fékezziik. A megerdlitetd
idészakokban bevethetiink
maszkokat, pakoldsokat is.
Ideje &ttérni
az dregedésgatld kozmetiku-
mokra.
A néi test
egyre kevesebb gesztagént és
dsztrogént termel, ezért a bér
elvékonyodik, a rdncosodasi
folyamat felgyorsul, és megje-
lennek a barnas elszinezédések
is. Ne csak a rancokat kisimi-
t6 krémeket alkalmazzunk,
hanem egészitsiik ki az dpolast
specidlis szérumokkal, amelyek
taplaljak, simabba teszik a bért,
teltebbnek mutatjak az arcot.
Es keriiljiik a napot!
Gazdag allagu
krémet masszirozzunk az
arcba és a nyakba, vegyiink
részt évente kétszer kozme-
tikai karan, amikor példaul
ultrahanggal juttatjdk a bér
mélyebb rétegeibe a regeneralé
hatéanyagokat. Ha lehetésé-
giink van ra, naponta tébbszér
krémezzik be az arcunkat. ¢

AZ ANTI-AGING KOZMETIKUMOK?

A modern kozmetikai termékek mér tudoményos alapon készilinek,
és ennek otthon, a tiikérben is Iathaté az eredménye. Azt, hogy va-
lakinek a bérére melylk termék és melyik hatéanyag valik be igazén,
nem lehet elére megmondani, ebben csak a termék kiprobalasa segit-
het. De azt ne varjuk, hogy az dregedésgétlé krémek visszaforditjak

a bérsejtek belsé 6rajat, és nyomtalanul eltintetik a rancokat. Mégis
megéri beruhazni rajuk, mert hozzéjérulnak ahhoz, hogy hosszabb
ideig fiatalosabbnak t(injén a bériink.
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LEGYEN AZ
FLOFIZETONK!

NE MARADJON LE
EGYETLEN LAPSZAMROL SE!

VALASSZON KEDVEZO ARU
AJANLATAINK KOZUL:

www.mc.hu

Ha nem talalta meg kedvenc magazinjat
a postai hirlaparusnal, keresse lakéhelye
valamelyik élelmiszer iizletében.
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